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Annotatsiya: Ushbu maqolada papaya (Carica papaya L.) o‘simligining geografik tarqalishi,
kelib chigishi va ozigaviy xususiyatlari ilmiy manbalar asosida tahlil gilingan. Shuningdek, uning
tropik va subtropik hududlarda keng tarqalishi, xalqaro qishloq xo‘jaligidagi o‘rni hamda oziqaviy
giymati tahlil gilingan. Papaya tarkibidagi asosiy vitaminlar, mineral moddalar va antioksidantlar
inson salomatligi uchun muhim ahamiyatga ega ekanligi ko‘rsatib berilgan. Maqolada o‘simlikning
global tarqalishi va uning oziqaviy afzalliklari bo‘yicha ilmiy ma’lumotlar umumlashtirilgan.

Kalit so‘zlar: papaya, Carica papaya, geografik targalish, tropik mevalar, ozigaviy giymat,
vitamin C, antioksidantlar.

TEOT'PA®UYECKOE PACIIPOCTPAHEHUE U IMMUIIEBBIE CBOMCTBA IMATIANN
(CARICA PAPAYAL.)

AHHOTanusA: B 1aHHON cTaTbe Ha OCHOBE HAYYHBIX HMCTOYHUKOB IPOAHAIU3UPOBAHBI
reorpauyeckoe pacrpocTpaHeHHe, MPOUCXO0KICHUE U NUIleBble cBoicTBa nanaiin (Carica papaya
L.). Taxke paccMOTpeHbl €€ MIMPOKOE PacHpOCTPaHEHHWE B TPOMMYECKUX U CYOTPOMHMYECKHX
PEruoHax, 3SHAYCHUC B MCKIYHAPOAHOM CCIILCKOM XO3SIUCTBE U numeBas II€EHHOCTD. HOKaSaHO, qTo
OCHOBHBIE BUTAMUHBI, MUHEPAJIbHBIE BEIIECTBA U AHTUOKCUIAHTHI, COJIEpKAIllecs B Manaiie, UMEIoT
BaXHOE 3HAUEHHE JUIA 3/I0pOBbs uesioBeKka. B craThe 00001ICHbI HAyUYHbIE JaHHbIE O TI100aJIbHOM
PacIpoCTpaHCHUHU PACTCHUSA U €0 MUIICBLIX NPCUMYIICCTBAX.

Knwueevie cnosa: nanaiis, Carica papaya, eeozpaguueckoe pacnpocmpaneHue,
mponuyecKkue ¢pykmol, nuweas yeHnocms, sumamur C, aHMUOKCUOAHMbL.

Geographical distribution and nutritional properties of papaya (Carica papaya L.)

Abstract: This article analyzes the geographical distribution, origin, and nutritional properties
of papaya (Carica papaya L.) based on scientific sources. It also examines its wide distribution in
tropical and subtropical regions, its role in international agriculture, and its nutritional value. The
study demonstrates that the main vitamins, minerals, and antioxidants found in papaya are essential
for human health. Scientific data on the global distribution of the plant and its nutritional benefits are
summarized in the article.

Keywords: papaya, Carica papaya, geographical distribution, tropical fruits, nutritional
value, vitamin C, antioxidants.
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Kirish. Papaya (Carica papaya L.) dunyodagi eng muhim 10 ta tropik mevalardan biri bo‘lib,
6 ta jins va 35 ta turdan iborat kichik Caricaceae oilasiga mansub (Ming va boshg., 2005). U dunyoda
eng ko‘p yetishtiriladigan tropik mevalar qatoriga kiradi va ozig-ovqat xavfsizligini ta’minlashda
muhim rol o‘ynaydi. Taxminan 0,35 milliard yil avval Caricaceae oilasi Afrikadan kelib chiggan
bo‘lsa-da, Markaziy Amerikaga targalgan (Carvalho & Renner, 2014). Keyinchalik, 0,27-0,19
milliard yil oralig‘ida bu oila Markaziy Amerikadan Janubiy Amerikaga ko‘chib o‘tgan (Carvalho &
Renner, 2014).

Kelib chiqishi haqida ayrim bahslar mavjud bo‘lishiga qaramay, yetarli ilmiy ma’lumotlar
(Chavez-Pesqueira & Nufiez-Farfan, 2016) papayyaning asl vatani Mesoamerikaning Karib orollari
ekanligini ko‘rsatadi.

Tadqgigot magsadi: papayyaning geografik targalishi va ozigaviy xususiyatlarini ilmiy
manbalar asosida tahlil gilish.

Materiallar va metodlar. Ushbu tadgiqotda quyidagi usullardan foydalanildi: ilmiy
adabiyotlarni tahlil gilish (Ming va boshg., Carvalho & Renner va boshqgalar), statistik ma’lumotlarni
o‘rganish (FAOSTAT, BBS) va taggoslash va umumlashtirish usullari.

Tadqiqot uchun xalgaro ilmiy jurnallar, ma’lumotlar bazalari va ozigaviy tarkib bo‘yicha
rasmiy manbalar (USDA) asos qilib olindi.

Hozirgi kunda papayya yangi iste’mol qilinadigan meva sifatida ham, qayta ishlangan
mahsulotlar uchun ham muhim xalqaro ekin hisoblanadi. U dunyoda eng ko‘p yetishtiriladigan
mevalar orasida uchinchi o‘rinni egallab, umumiy tropik meva ishlab chiqarishining 15,36 % ini
tashkil etadi (Paltali & Kumar, 2016). 2018-yilda dunyo bo‘yicha papayya ishlab chigarish hajmi
13,3 million tonnani tashkil etgan (FAOSTAT, 2018).

Bangladeshda papayya o‘zining yuqori ozigaviy qiymati sabab kundan-kun mashhurlashib
bormoqda. Christopher Columbus papayyani uning yogimli hidi, shirinligi va gaymogsimon tuzilishi
sabab “farishtalar mevasi” deb atagan. Bangladeshda yuqori sifatli papayya asosan Rajshahi, Pabna
va Jessore hududlarida yetishtiriladi (Chowdhury & Hasan, 2013).

Bangladesh statistika byurosi (BBS, 2019) ma’lumotlariga ko‘ra, 2018-2019-yillarda
papayya 38 350 akr maydonda yetishtirilib, 135 809 metr tonna hosil olingan. So‘nggi yillarda ekin
maydoni ikki baravar oshgan bo‘lsa-da, hosildorlik shunga mos darajada oshmagan. Bunga jinsini
aniglash texnologiyasining yetarli darajada rivojlanmagani, kasallik va zararkunandalar, shuningdek,
sifatli navlarning yetishmasligi sabab bo‘lmoqda.

Hozirgi kunda Bangladeshda fermerlar uchun tavsiya etilgan fagat ikkita papayya navi
mavjud: BARI Papaya-1 va BU-Papaya-1. BARI Papaya-1 (Shahi papayya) yaxshi nav bo‘lsa-da,
seleksiya ishlarining yetarli darajada olib borilmagani sababli meva sifati pasayib ketgan (Ara va
boshg., 2016). BU-Papaya-1 esa 2012-yilda Bangabandhu Sheikh Mujibur Rahman Qishloq xo‘jaligi
universitetining Genetika va o‘simlik seleksiyasi kafedrasi tomonidan yaratilgan. Bu nav yuqori
hosildor, ginodioik (urg‘ochi va ikki jinsli gullarga ega) bo‘lib, 98 % urg‘ochi o‘simlik hosil giladi.

Kelgusida papayya hosildorligini oshirish uchun uning seleksiyasi bo‘yicha o‘tmishdagi
yutuglar va hozirgi tadqiqotlarni chuqur o‘rganish muhim hisoblanadi. Shuningdek, kelajakda gaysi
yo‘nalishlarga ustuvor e’tibor qaratish zarurligini aniqlash ham muhimdir. Ushbu maqolada papayya
seleksiyasida ustuvor yo‘nalishlarning qanday o‘zgarib borayotgani ko‘rib chiqiladi.
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Natijalar shuni ko‘rsatadiki: Papaya tropik va subtropik hududlarda keng tarqalgan bo’lib
asosiy ishlab chigaruvchi davlatlar: Hindiston, Braziliya, Indoneziya, Nigeriya hisoblanadi. 2018-
yilda global ishlab chigarish hajmi 13,3 mln tonnani tashkil etgan. Tropik mevalar orasida bananning
ulushi ~15,36 %. Papayyaning keng targalishi uning iglimga moslashuvchanligi bilan izohlanadi.

Papayaning ozigaviy giymati. Yangi papayya mevasi (100 g) 179 kJ energiya, 11 g uglevod,
1,7 g tolalar (kletchatka) hamda 1 g dan kam ogsil va yog‘ni ta’minlaydi (AQSh Qishloq xo‘jaligi
vazirligi — USDA, 2009).

Pishgan papayya tarkibida folat (B9 vitamini) va turli mineral moddalar sezilarli migdorda
mavjud (Hardisson va boshg., 2001; Wall, 2006; Saxholt va boshq., 2008; USDA, 2009).
Papayyaning eng muhim ozigaviy afzalligi vitamin C (askorbin kislotasi) hisoblanadi, undan keyin
esa provitamin A hisoblangan karotinoidlar (-karotin va B-kriptoksantin) turadi.

Askorbin kislota kuchli, suvda eriydigan antioksidant bo‘lib, ayniqsa pishgan papayyalarda
ko‘p uchraydi. Vitamin C miqdori bo‘yicha papayya 44 turdagi yangi meva va sabzavotlar orasida
ikkinchi o‘rinni egallab, apelsin, greypfrut va brokkolidan ham yuqori ko‘rsatkichga ega (Franke va
boshg., 2004).

Ushbu magolada papayya (Carica papaya L.) o‘simligining geografik tarqalishi va oziqaviy
xususiyatlari ilmiy manbalar asosida tahlil gilindi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, papayya
tropik va subtropik iqlim mintaqalarida keng tarqalgan bo‘lib, hozirgi kunda dunyo qishloq
x0‘jaligida muhim ozig-ovqat ekinlaridan biri hisoblanadi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, papayyaning global miqyosda keng tarqalishi uning:
yuqori biologik moslashuvchanligi, ozigaviy boyligi va iqtisodiy ahamiyati bilan bog‘liqdir.

Vitamin C va antioksidantlarga boyligi tufayli papaya: immunitetni mustahkamlaydi, yurak-
gon tomir kasalliklarini oldini olishda muhim va sog‘lom ovgatlanishda muhim mahsulot hisoblanadi.
Shuningdek, ayrim hududlarda hosildorlikning pastligi seleksiya va agrotexnologik muammolar bilan
bog‘lig.

Papayyaning kelib chigish hududlari va tarqalish yo‘nalishlari uning biologik
moslashuvchanligi yuqori ekanligini tasdiglaydi. Shuningdek, uning tarkibida mavjud bo‘lgan
vitamin C, provitamin A (karotinoidlar), folat va mineral moddalar inson organizmi uchun yuqori
biologik giymatga ega ekanligi aniglandi. Aynigsa, uning antioksidant xususiyatlari sog‘liqni saqlash
va profilaktik ovqgatlanishda muhim o‘rin tutadi.

Xulosa gilib aytganda, Papaya (Carica papaya L.) tropik hududlarda keng targalgan va yuqori
oziqaviy qiymatga ega muhim qishloq xo‘jaligi ekinidir. Tadqiqot natijalari quyidagilarni ko‘rsatdi:
papaya global migqyosda muhim o0zig-ovgat manbai uning tarkibi sog‘liq uchun foydali biologik faol
moddalarga boy shu bilan birgalikda seleksiya va yetishtirish texnologiyalarini rivojlantirish zarur.
Kelgusida papaya bo‘yicha ilmiy tadqiqotlarni kengaytirish dolzarb hisoblanadi. Papaya nafaqat
yuqori ozigaviy qiymatga ega bo‘lgan meva, balki global miqyosda keng targalgan istigbolli gishloq
xo‘jaligi ekini ham hisoblanadi. Shu sababli, uning biologik xususiyatlarini chuqur o‘rganish va
yetishtirish texnologiyalarini takomillashtirish kelgusidagi ilmiy tadgiqotlar uchun dolzarb
yo‘nalishlardan biri bo‘lib qoladi.
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